Tauchliebe.de

Blog uber das Tauchen

Packliste fir deinen Tauchurlaub

B Dokumente & Organisation

Beim Tauchen ist gute Vorbereitung alles. Fehlende Papiere oder Nachweise
konnen dir schnell einen Tauchgang oder sogar die ganze Reise vermiesen.
Hier findest du alles, was du fur Planung, Sicherheit und Nachweis brauchst.

Identifikation & Reise
0 Reisepass oder Personalausweis (Gultigkeit prufen!)

O Visum oder Einreisebestatigung (je nach Ziel)

O Flugtickets & Hotelbuchungen (digital & als Backup-Kopie)

O Fuhrerschein (ggf. international, falls Mietwagen geplant)

0 Buchungsbestatigung der Tauchbasis oder Tauchsafari (inkl.
Ansprechpartner)

O Transferbestatigung oder Kontaktdaten vom Shuttle-Service

e [Reiseplan/ Itinerary (Flugzeiten, Unterkunft, Treffpunkte, Notizen)

<J Tauch-Zertifizierung (,,Das Brevet-Trio“)

e [Brevet/Tauchschein (digital oder physisch)

e [ Logbuch (Nachweis der letzten Tauchgange, oft Pflicht auf Safaris)
e [OTauchtauglichkeitsattest (aktuell & in Englisch, falls n6tig)

& Sicherheit & Finanzen

e [ Nachweis der Tauchunfallversicherung (z. B. DAN oder AqQuaMed)

e [JAuslandskrankenversicherung (bei AguaMed meist inklusive)

e [ Kreditkarte (international nutzbar, mit Notfallnummern)

e [1Bargeldin Landeswahrung (kleine Scheine fur Trinkgeld oder Gebuhren)

e [ Kopien aller wichtigen Dokumente (getrennt vom Original
aufbewahren)

Digitale Backups & Notfallinfos

e [JScans aller Dokumente in der Cloud (Google Drive, Dropbox, iCloud)
e [0 PDF-Kopievon Brevet, Versicherung & Attest auf dem Handy

e [ Notfallkontakte (zuhause & lokal: Familie, Arzt, Versicherung)

e [ Arztliche Bescheinigung bei chronischen Erkrankungen



% Tauchausriistung

Ob du deine Tauchausrustung kaufst oder lieber leihst, hangt von deinem
Erfahrungslevel und Reiseziel ab. Pack sie in jedem Fall sorgfaltig ein und
vergiss auch die kleinen Dinge nicht, die dir im Notfall den Tauchgang retten
kdnnen.

¢ Grundausrustung

e [ Tauchmaske (inkl. Maskenband & Ersatzband)
e [JSchnorchel

e [OFlossen

e [FuURBlinge

e [ONeoprenanzug (3-7 mm je nach Wassertemperatur)
e [IShorty/ Eisweste

e [dLyca-Unterzieher

e [ Trockentauchanzug (falls notwendig)

e [ Unterzieher fur Trockentauchanzug

e [ Kopfhaube

e [OHandschuhe

e [ Tauchermesser

e [OTauchlampe

¢ Tarierung & Auftrieb

e [dTarierjacket oder Wing-System

e [JBleigurte oder integrierte Bleitaschen (Blei bekommst du vor Ort)
e [IBoje (SMB/DSMB) mit Spool oder Reel

e [Signalpfeife oder Shaker

o Atemgas & Regler

e [ Atemregler mitl & 2.Stufe

e [1Octopus

e [Finimeter

e [lInflatorschlauch furs Jacket

e [10O-Ringeinverschiedenen GrofRRen (Ersatzset)
e [ISilikonfett / Pflegemittel

e [ Mundstuck-Ersatz

¢ Instrumente & Orientierung

e [OTauchcomputer (aufgeladen & mit Ersatzbatterie)
e [0 Kompass (analog oder digital)

e [ Tiefenmesser (falls separat)



e [JSchreibtafel oder Unterwasser-Notizblock
e [ Backup-Uhr
e [ Lupe fur Makro-Fans

© Transport & Zubehor

e [ Tauchtasche/Rucksack/ Rollentasche

e [ Neoprenschutzhullen (fur Regler, Computer, Kamera etc.)
e [OTrockenbeutel/ Drybag

e [1Reglertasche und Maskenbox

e [1Karabiner & Kabelbinder

e [ Ersatzteile & Miniwerkzeug (Inbus, Multitool, Schrauben)
e [OAnNti-Fog/ Spuli fur Masken

e [Silikonspray fur Reil3verschlUsse

@ Unterwasserfotografie & Elektronik

Ob mit GoPro, iPhone-Gehause oder Kompaktkamera, die richtige
Vorbereitung entscheidet Uber scharfe Aufnahmen und funktionierendes
Equipment.

Kameras & Gehause

e [ GoPro, DJI Osmo Action oder Unterwasserkamera (voll geladen)
e [1Gehause mit Dichtungsring

e [ iPhone-Unterwassergehause

e [dLanyardoder Spiralkabel

e [JErsatz-O-Ringe

e [ Rotfilter / Farbkorrekturfilter

e [ Feuchttucher & Mikrofasertuch

e [1Ersatz-Abdeckglaser

@ Beleuchtung & Zubehor

e [OVideolampe/Fotolampe

e [OHalterungen/Armsysteme (Flex-Arme, Kugelgelenke, Adapter)
e [OKameragriff/Tray

e [JPowerbank/ Ladegerate/Akkus

e [ISilikatbeutel (gegen Feuchtigkeit)

4 Elektronik & Stromversorgung

e [Ladegeratefur Kamera, Lampe & Tauchcomputer
e [JErsatzakkus & Speicherkarten

e [dUniversaladapter fur Steckdosen



e [ Mehrfachsteckdose (ideal auf Booten)
e [JlLaptop oder Tablet
e [1Externe Festplatte oder SSD (Backup deiner Aufnahmen)

2» Gesundheit & Hygiene
Gesundheit ist beim Tauchen entscheidend — egal, ob du auf Safari, im Resort
oder am See unterwegs bist.

® Reiseapotheke & Medikamente fir Taucher

e [dPersdnliche Medikamente (ausreichend & mit Beipackzettel)
e [ Pflaster, Desinfektionsspray, Wundsalbe

e [ Schmerzmittel (Ibuprofen, Paracetamol)

e [ Elektrolytpulver/ Magenmittel

e [ Ohrentropfen

e [0 Nasenspray (nur leicht bei geringen Beschwerden)

e [OJAugentropfen

e [1Kontaktlinsen & FlUssigkeit

ug Gegen Seekrankheit

e [dScopolamin-Pflaster (Scopoderm)
e [ Reisetabletten gegen Ubelkeit

e [OIngwer-Kapseln oder Bonbons

e [ Armbander gegen Reisekrankheit

& Sonnenschutz & Hautpflege

e [1Reef-safe Sonnencreme

e [Lippenbalsam mit UV-Schutz
e [OAfter-Sun oder Aloe-Vera-Gel
e [Sonnenhut oder Cap

® Hygiene & Korperpflege

e [ Duschgel /Shampoo (biologisch abbaubar)
e [IZahnburste & Zahnpasta

e [IDeo/Pflegeprodukte

e [ Feuchttucher & Desinfektionsgel

e [ Nagelschere /Pinzette

e [JRasierer

e [ Kondome



@ Kleidung & Reiseausriistung
Beim Tauchurlaub zahlt nicht nur die Ausrustung unter Wasser, sondern
auch, wasdu an der Oberflache tragst.

? Kleidung fiir Reise & Alltag

0 Badebekleidung (mehrere Sets)
O T-Shirts/ Tops

O Shorts / leichte Hosen

O Pullover oder Fleece

[0 Regenjacke oder Windbreaker
O Unterwasche / Socken

O Flip-Flops/ Sandalen/ Sneaker
O Cap oder Sonnenhut

UV- & Sonnenschutzkleidung
O UV-Shirt oder Rashguard

[ Leichte Langarmhemden

O Buff / Halstuch

O Sonnenbrille mit UV-Schutz

Reiseausriistung & Zubehor

O Drybag / wasserdichter Packsack

[0 Meshbag oder Netzbeutel

0 Reisehandtuch (Mikrofaser)

O Powerbank

O Trinkflasche

O Taschenlampe/Stirnlampe

O Gepackwaage

O Kofferanhanger mit Name & Zieladresse

Praktische Tipps

O Kleidung rollen statt falten — spart Platz

0 Helle, leichte Stoffe fur tropische Lander

O Auf Safaris: zweites Paar Flip-Flops oder leichte Bootsschuhe

Suchst du weitere Tipps? Schau gerne bei Tauchliebe.de vorbei @
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